1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE ,,VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul XVI
1.4 Domeniul de studii de SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / calificarea

MEDICINA/DOCTOR/MEDIC

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Introducere in medicina narativi. Boali si discurs

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. DANIELA SILINDEAN

2.3 Titularul activitatilor de laborator

2.4 Anul de studiu Il | 2.5 Seme

2.7 Regimul DC

disciplinei

2.6 Tipul de | Colocviu Continut

evaluare

strul

Obligativitate

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator

3.4 Total ore din planul de invataméant 14 3.5 din care: curs 14 | 3.6 laborator

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

16

3.8 Total ore pe semestru

30
1 credit=
30 ore

3.9 Numarul de credite

1

4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1 de curriculum

Nu este cazul.

4.2 de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

- Sald de curs adecvata, dotata cu proiector, boxe, ecran de proiectie sau tabla
inteligenta.

- Inrolarea individuala a studentilor pe platformele Google Classroom & Moodle in
sectiunea dedicata cursului.

- Materialele auxiliare si bibliografia vor fi accesibile progresiv pe platforma Google
Classroom & Moodle in sectiunea dedicata cursului.

- Examenul se va sustine in timpul sesiunii.

6. Competente specifice acumulate

. sa inteleagd perspectiva
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. sa analizeze tipuri diferite de discurs legate de boal;

pacientului (descrieri ale bolii si ale experientei patologice);

. sd cultive sentimentul de empatie;

. sa abordeze empatic teme care tin de fragilitate, vulnerabilitate si expunere;

. sa perceapa unicitatea experientei patologice in raport cu pacientul;

. sa inteleagd perspectiva pacientului in privinta ideilor, conceptiilor despre boala si despre tratament;
. sa 1si cultive ascultarea activa;

. sa se familiarizeze cu principiile existente in medicina narativa
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. sa ia parte la dezbateri pe teme contemporane;

. sa 1si dezvolte creativitatea;

. sa 1si dezvolte capacitatea de argumentare;

. sa foloseasca analiza si sintetiza;

. sa cerceteze teme medicale transdisciplinar;

. sa 1si rafineze interpretarea, curiozitatea, modalitatile de exprimare
. sa 1si dezvolte zona argumentarii
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unei atitudinii centrate pe pacient prin apelul la instrumentele
medicinei narative.

7.2 Obiectivele specifice dezvoltarea capacitatii de definire a teritoriului bolii
intelegerea tipurilor de discurs din perspectiva pacientului
dezvoltarea colaborarii, a empatiei, ascultarea activa
interpretarea de discursuri diferite

apel la transdisciplinaritate.

8. Rezultatele invatarii

La finalul cursului, studentul:
% e  poate recunoaste perspective diferite asupra bolii;
S e analizeaza discursuri despre boala provenite din surse si culturi diferite;
g e cfectueazd schimburi de informatii pe teme culturale;
5 e compara si analizeaza perspective provenite din texte si discursuri despre boala;
e demonstreaza competente interculturale si o atitudine profesionald in interactiuni.
La finalul cursului, studentul:
e reda prin termeni adecvati informatii care provin din registrul cultural;
= e formuleaza puncte de vedere legate de informatiile primite;
= e poate folosi termeni care tin de domeniul medicinei narative:
':E e interpreteaza si analizeaza texte si contexte despre maladie/boala/sindrom/conditie;
e poate asculta activ;
e poate recunoaste si formula texte despre experienta bolii.
- La finalul cursului, studentul:
o e Selecteaza surse bibliografice potrivite;
;§ 2 e respecta principiile de eticd academica, citdnd corect sursele bibliografice utilizate;
'_—5' % e demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare;
2: E e manifestd colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor didactice;
S 3 e demonstreaza autonomie in organizarea contextului de invatare sau a situatiei-problema de rezolvat;
3 e demonstreaza abilitati de management al situatiilor din viata reala (gestionarea timpului, colaborare vs.
~ conflict).
9. Continut

9.1. Metode de predare

Procesul de predare include metode de predare precum prelegerea si expunerea, dar si conversative-interactive, bazate pe
modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directd si indirecta a realitétii (experimentul, demonstratia,
modelarea). Ele unt completate de metode bazate pe actiune, precum exercitiul, activititile practice si rezolvarea de
probleme. in activitatea de predare vor fi utilizate prezentiri Power Point, inregistriri audio-video, pagini de
jurnal/memorie/autobiografie, testimonial care vor fi puse integral la dispozitia studentilor. Fiecare curs practic va debuta
cu recapitularea cunosttintelor deja acumulate, cu accent asupra notiunilor parcurse la ultimul curs. Prezentarile utilizeaza
imagini si scheme, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si asimilat. Se va avea Tn vedere si exersarea
abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum si a mecanismelor de constructie a feedbackului si de
cultivare a aempatiei. Se va exersa abilitatea de lucru in echipa si creativitatea pentru rezolvarea diferitelor sarcini de
invatare.

9.2 Curs Numar de ore

1. Boala ca rupturd si noud realitate 2

Boala — un parcurs identitar

A trdi cu boala: perceptii, idei, conceptii

Definiri ale bolii: perspective medicale transpuse la persoana |

Pacientul — medic

Pacientul si ceilalti — naratiuni medicale
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Spitalul/clinica — spatii ale reconstructiei




Bibliografie obligatorie:

https://moodle.umft.ro/course/view.php?id=34298

Daniela Silindean, Naratiuni ale corpului. Boala si discurs, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2025
Anca Dragu, Mdini cumingi. Copilul meu autist, Ed. Polirom, Tasi, 2015

Gay Roxane, Foame. Memoriile corpului (meu), Black Buttons Book, 2019

Gawande, Atul, Sa vorbim despre moarte, Editura Litera, Bucuresti, 2015

Kalanithi, Paul, Cu ultima suflare, Editura Nemira, 2016

Silindean, Daniela, Boala in cuvinte, ,,Orizont”, nr. 3/martie 2021, p. 28

Silindean, Daniela, Boald, identitate, teatru. Vedere spre interior, ,,Orizont”, nr. 2/februarie 2021, p. 28
Silindean, Daniela, Boald, identitate, teatru (4) ,,Orizont”, nr. 1/ianuarie 2021, p. 28

Silindean, Daniela, Am ticuri, deci exist, ,,Orizont”, nr. 7/mai 2020, p. 28

Bibliografie facultativa:

Berger, John, Feluri de a vedea, Editura Vellant, 2018

Marini, Maria Giulia, Bridging the Gap between Evidence-Based Care and Medical Humanities, Springer International
Publishing, 2016

Solomon, Andrew, Departe de trunchi, Editura Humanitas, 2015

Silindean, Peisaj dupa batalie, ,,Orizont”, nr. 7/iulie 2020, p. 28

Silindean, Daniela, Boald, identitate i teatru (II), ,,Orizont”, nr. 5/mai 2018, p. 27

Silindean, Daniela, Boald, identitate si teatru (11), ,,Orizont”, nr. 4/aprilie 2018, p. 28

Silindean, Daniela, Boald, identitate i teatru (1), ,,Orizont”, nr. 3/martie 2018, p. 27

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea adaptarii continutului cursurilor si lucrarilor practice si a alegerii metodelor de predare, titularul disciplinei a
avut Intalniri cu membrii comunitatii academice, specialisti si cercetatori in domeniul literar si in cel medical. Consultarile
au vizat identificarea competentelor necesare pentru comunicarea in limba romana si corelarea continuturilor cu programe
similare, mai ales cele de medicind narativd. Rezultatul a fost optimizarea curriculumului astfel incat studentii si
dobandeasca competente practice si transferabile in contexte reale.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare | 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere
din nota finala

11.4 Curs Cunostinte minime | Evaluare sumativa (la finalul 50%
necesare pentru obtinerea | semestrului): testarea si evaluarea
notei 5: Studentii trebuie | competentelor dobandite —

sa fie capabili sa utilizeze
notiuni de bazd de
medicina narativa.
Obtinerea a 50% din
punctajul maxim.

Cunogtinge pentru
obtinerea notei maxime, Portofoliu de texte scrise si interventii 50%
10: Tndeplinirea cu succes | orale in timpul semestrului
a cerintelor, analiza,
filtrarea si interpretarea cu
instrumentele medicinei
narative a discururilor
despre boala Obtinerea a
cel putin 95% din
punctajul maxim.

11.6 Standard minim de performanta
Studentii trebuie sa fie capabili sa recunoasca principalele concepte cu care opereazd medicina narativa, culturale, sa
interepteze un discurs despre durere.




Data completarii Semnatura titularului de curs

Conlf. univ. dr. Daniela Silindean

Semndtura sefului de catedra universitara
Conf. univ. dr. Daniela Silindean

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Prof. univ. dr. Elena Constanta Amaricai




